
نصائح الأمان للسائق
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 من أجل السلامة على الطريق
ً
معا

إعداد وإخراج

ثابت مبارك النهدي
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:الفهرس

o الطريقالعامة لحوادث الأسباب

oالقيادة الآمنة

o الآمنةغير القيادة

o السيارة ليلاً قيادة

oالحمولة الزائدة

oالهاتف المتحرك

oالدراجة النارية

oسلامة الإطارات

o الهوائيةالأمان والأكياس حزام

o المسافر 
ً
برا
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:الطريقلحوادثالعامةالأسباب

:-التاليةالعناصرمنأكثرأوعنصرفييحدثخللنتيجةعامةبصفةحوادثالتقع

oالبشريالعنصر

oالسيارة

oالطريق

oالطبيعيةالعوامل

:البشريالعنصر-1

المشاةأوالسائقينمنيقعالذيالخطأنتيجةأيالبشريالعنصروهوالأول،العنصرفيالخللنتيجةتقعالكبيرةالنسبة

ىعلالسائقينبعضأوالمشاةتصرفاتفيأوالطريقفيأوالسيارةفيخللهناككانإذافحتى.معاكليهمامنأو

لابدلتاليبااكتشافهأوالخللهذامغالبةخلالهامنيمكنللسائقالمروريةوالخبرةالسليموالوعياليقظةفإن.الطريق

مستعمليمنغيرهوسلامةسلامتهوأنالآخرينوتجاهنفسهتجاهوإحساسشعورلديهالسيارةسائقيكونأن

وذوقفنالقيادةبأنننسىولاالطريق،علىالسيارةقيادةفيوسلوكهتصرفاتهيحددالذيالمعيارهيالطريق

.وأخلاق

الالعنصرهوالسائقأنبما
ّ

-:ثلمالمحترفالسائقفيصفاتعدةتوفيرمنفلابدالمروريةللعمليةوالمحركالفع

oبهاوالتقيدالمروروتعليماتأنظمةمعرفة

oالقيادةأثناءالتركيز

oبالمسؤوليةالإحساس

oمستمربشكلوصيانتهاالمركبةبأنظمةالإلمام

oالطريقمستخدميجميعاحترام

:ارةسيال-2

فيفنيخللأوعطلأيفمثلاالسير،حوادثمنلكثيرمباشراسببايكونقدالسيارةفيفنيخللأوعطلأيإن

نفسهقالسائيجدالنهايةوفيبسلامالسيارةقيادةعلىالسائققدرةفيضعفايسببقدوالفراملالإضاءةالإطارات،

ولللأصوفقاللسيارةدوريفحصإجراءسائقكلعلىيجبلذاالفني،الخللأوالعطلهذانتيجةسيرحادثفيمتورطا

.السياراتوتصليحلفحصالمخصصةالأماكنوالمناسبةالأوقاتفيوالمرعية
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:الطريق-3

علىتخطيطوجودعدمأوعلاماتوجودعدمذلكعلىمثالالحوادث،وقوعفيسبباالطريقوحالةتصميميكونقد

الكثيرةالأمورمنغيرهاأوالطريقصيانةعدمأوالحفروجودأوالطريقإضاءةعدمأيضاالمشاة،عبورأماكنأوالشارع

 و.الحوادثوقوعإلىتؤديقدالتي
ً
نشاءإإلىالرشيدةحكومتناسعتفلقدالمروريةالعمليةفيالطريقلأهميةنظرا

.والجودةالمستوىعاليةطرقشبكاتوتشييد

:الطريقفيالسلامةوسائل

oللطريقالهندسيوالتخطيطالتصميم.

oالطريقإضاءة.

oالمتحركةوالرمالكالأتربةالطبيعيةالعوائقكإزالةعليهالمروريةالسلامةومدىالطريقصلاحية.

oالشوارعومخططاتوالتحذيريةالإرشاديةواللوحاتالطريقعلىالضوئيةكالإشاراتالمرور،تنظيمأدوات.

:الطبيعيةالعوامل-4

حرارةالوالشديدةالممطرةالأيامفيتزدادالحوادثأنفالملاحظالسير،حوادثوقوعفيسبباالطبيعيةالعواملتمثل

ادةالقيفييبذلأنأيالظروفهذهوجودعندزائدةحيطةيتخذأنالسائقعلىلذاوالعواصفالرياحأوالضبابوكثيرة

.الحوادثتجنبيمكنهحتىزائدةعناية

:الحوادثتسببقدأخطاء

الأرواح،وإزهاقالإصاباتفيتتمثلمآسيمنيصاحبهاوماالطريق،حوادثلتجنبضمانةخيروالمتأنيةالسليمةالقيادة

دمعمنخيرالوصولفيالتأخرأنيقولونكماولاشك.الوفاةلحالاتالمسببةالعواملمنتعتبرالمروريةالحوادثأنإذ

.الوصول
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 من الأخطاء والعوامل الفيما 
ً
-:بهدف تجنبها وعدم الوقوع فيهاوذلك هيئة لوقوع الحوادث المرورية ميلي عددا

oالمروريةوالقواعدالضوئيةالمروريةبالإشاراتالتامالالتزامعدم.

oالقيادةأثناءالزائدةالسرعة.

oالسياراتبينمناسبةمسافةتركعدم.

oالمفاجئالتوقف.

oالمقابلجاهالاتفيالآتينللسائقينالسليمةالرؤيةعدمفييسببمماالعاليالنوراستخدامأوأنواربدونليلاًالقيادة.

oمروريةبإشاراتمحكومةالغيرالصغيرةالفرعيةوالطرقالمنعطفاتفيوالتوقفالتأنيعدم.

oالانعطافإشارةاستخدامعدم 
ً
 أويمينا

ً
.الاتجاهتغييرأوالتجاوزعنديسارا

oالسجائرأوالطعامتناولأوالقيادةأثناءالهاتفاستخدام.

oالقيادةعلىالاهتمامتركيزوعدمبالآخرينالانشغال.

oالغضبحالةفيالقيادةأوبالنعاس،الشعورمعكالقيادةمتعبة،بدنيةحالةأونفسيةحالةفيالقيادة.

oالليلفيالسيارةلرؤيةاللازمةوالأنوارالعاكسوضععدم.

oإصلاححالةفيالطريقعلىالسيارةوجودإلىتشيرالطريقعلىعلاماتأيأوالفسفوريالمثلثوضععدم.

oالجانبينوعلىالخلففيالأخرىالسياراتحركةلمراقبةالمرايااستخدامعدم.
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:الآمنةالقيادة

نينبقواالالتزامعلىالسائقحرصإن.الأعمارمختلفبينوالوفياتالإصاباتأسبابأكثرضمنمنتعتبرالسيرحوادث

.الحوادثمنالكثيريجنبناأنيمكنالسيارةصيانةإلىبالإضافةالقيادةأثناءاليقظةمعالمرور

:كالآتيوهيبهاوالالتزامالقواعدبعضمعرفةمنلابدآمنةبقيادةتتمتعوحتى

oالمحددةبالسرعةوالالتزامالوعيعليكيتعين.

oف
ّ
.الطريقوحالةالطقسفيالتغيرلتحمللديكالقيادةعاداتكي

oالانعطافإلىتشيرالتيالضوئيةالإشاراتاستخدامعلىدائمااحرص.

oتتناولهاجديدةأدويةلأيالجانبيةالآثاربخصوصالصيدليأوالطبيباستشر.

oالأمانحزاموضععلىدائمااحرص.

oالمروريةللحركةالعامةالأجواءوراقبمتحركتينعينيكابق

oالآخرينوسياراتسيارتكبينمناسبةمسافةعلىحافظ.

oكن 
ً
.الطريقمفاجآتلجميعيقظا

oلهمالمخصصةبالمقاعدآمنةأوضاعفيالأطفالكافةجلوسمنتأكد.

oالتجاوزعندوخاصةدائماوالجانبيةالأماميةالمرآةاستعمل.

oواضحةغيرالرؤيةكانتمتىأووالفجر،الغسقوقتالسيارةقيادةتجنب.

oالراحةمنقسطأخذدونطويلةلساعاتالقيادةتفاد.

oوالخارجالداخلمنالنوافذزجاجنظف.

oالمقابلةللمركباتالعلويةالأضواءإلىالنظرتجنب.

oسيئبمزاجوأنتالسيارةتقدلا.

oالقيادةأثناءالمذياعصوتاخفض.

oالكحولتأثيرتحتتقدلا.

oليلاتقودكنتإنخاصةالزجاجعلىالمخفيالورقتضعلا 
ً
.دائما

oالمساحاتباستبدالقم،
ً
 نظيفةوالأنوارالأماميالزجاجعلىوحافظدائما

ً
.دائما

oبانتظامالمركبةسوائلجميعمنتأكد.

oالرؤيةعلىتغطيقدالجانبمنواسعةنظارةتلبسلا.

oبدونهانقدفلاطبيةنظارةتلبسكنتإذا 
ً
.أبدا

oتأكد 
ً
.الاحتياطيالإطارفيهابماالإطاراتجميعحالةمندائما
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-:لعطلالسيارةتعرضحالةفيإرشادات

oالعامالطريقعنبعيداالإمكانبقدرالسيارةحرك.

o(إشاراتأربع)المزدوجةالإشاراتبتشغيلقم.

o30حواليبعدعلىالعاكسةمثلثاتضع 
ً
.سيارتكمنمترا

oالأمرلزمإذاالمساعدةعلىللحصولبالشرطةاتصل.

:الآمنةغيرالقيادة

 يكونأنالطريقفيالقيادةعندالسيارةقائدعلىيجب
ً
فيةوكيبأسلوبالخاصةوالتعليماتالمعلوماتبجميعملما

.اللهقدرلاالطريقوحوادثالخطألتجنبالمختلفةوالمواقفالمناطقفيالقيادة

:الآمنةغيرالقيادةعنالمختلفةالمواقفبعضيليفيماونوضح

o(القيادةأثناءالأكلأوالهاتف،خلالمنالتحدثالقيادة،أثناءالقراءةالمثالسبيلعلى)انتباهبدونالقيادة.

oسرعةبالمكابحعلىالضغطأوتالسياراتمايلفييتسببقدالمرورية،الحركةمسارفيملائمةغيربطريقةالدخول.

o(الضوئيةالإشارةعبرالمرورعنالتأخرأوالتبكيروكذلك)المروريةالإشاراتأوالعلاماتعندالتوقفعدم.

oالإنشائيةالمناطقفيالسرعةإبطاءعدم.

oللغايةقريبةمسافاتعلىالأماميةالسياراتمتابعة.

o(عةالساطالشمسالدخان،الأمطار،الضباب،حالاتالمثالسبيلعلى)البيئيةالظروفمعتماشياالسرعةإبطاءعدم.

oالشاحناتأماممفاجئةبطريقةالمسارتغيير.

oالناريةالدراجةأمامكافيةمسافةوجودعدممعآمنةغيربطريقةالمرور.

oالأخرىالمخدرةالموادأوالكحولتأثيرتحتالقيادة.

oالشاحناتمواجهةفيالطريقمنتصفيسارمنالقيادة.

oبالعبورللشاحناتالسماحعدم.

oالدورانأثناءالطريقتسدقدالشاحنةمقطورةأنتقديرعدم.

oأماميةمصابيحبدونالفجربزوغأوالغسقوقتالقيادة.

oمرورهاأثناءالمقطوراتأوالشاحناتجوانبمنبالقربالمنعطفخطعبور.

oالمروريةالحركةمسارفيببطءتسيرالتيالشاحناتمنبالقربالقيادة.

oالطريقجانبعلىالمتوقفةالمقطوراتأوالشحناتمنبالقربالقيادة.
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:ليلاًالمركبةقيادة

أثناءحدثتالتيتلكأضعافبثلاثةتفوقالليلأثناءالمروريةالحوادثتسببهاالتيالوفياتعددفانالأبحاثلبعضوفقا

القيادةبرتعت.معهاللتعاملالفاعلةالطرقيدركلاأوالليلأثناءبالقيادةالمرتبطةالمخاطريجهلمناالكثيرزالولا.النهار

.خطورةأكثرتعدكذلكأنهاكماالناس،منالكثيريظنهمماتحدياأكثرالليلأثناء

الدرجة؟هذهإلىخطيرةليلاالقيادةتعتبرلماذا

رؤيةوالالرؤية،علىيعتمدالسائقينفعلردمنبالمائةوتسعونخمسأنإذالظلام،هيوالجليةالواضحةالإجاباتأحد

تكونالمحيطةالأشياءورؤيةالألوان،إلىالتعرفالمسافة،تحديدعلىالقدرةأنإذالليل،ساعاتفيمحدودة

.الشمسغروببعدللشكعرضةأومتوسطة

عمرفيائقالسيحتاجوقدالليل،أثناءبالرؤيةيتعلقفيماأكبرصعوباتيواجهونالسنفيالطاعنينالسائقينفإنكذلك

.عاماالثلاثينذوالسائقإليهيحتاجالذيالقدرمنمرتينبمقدارأكبرضوءإلىالخمسين

.عوبةصأكثرالقيادةيجعلمماوالنعاسوالإجهادالتعبوهوليلاالقيادةأثناءالسائقعلىخطرايضيفآخرعاملهنالك

.الأسبوعنهايةعطلةأوالرسميةالإجازةلياليخلالتقعالمروريةالحوادثمنكبيرةنسبةفانملاحظهووكما

:ليلاالقيادةعندالخاصةالسلامةإرشادات

oمرة(والداخلالخارجمن)والنوافذ،الخلفيةوالأماميةالمصابيحتنظيفعلىاحرصليلا،للقيادةسيارتكبإعدادقم

.الأمرلزمإذاوأكثرأسبوعيا،

oادةالقيأثناءالمسافاتفيالتحكميصعبإذأمامك،التيالسيارةوسيارتكبينالمسافةطولوزدالسرعةخفف

.ليلا

oإذاية،الرياضالتمارينوممارسةخفيفةوجبةلتناولمتكررةفتراتعلىتوقفالمتواصلة،بالقيادةنفسكتجهدلا

.الراحةمنقسطاوخذتوقفالقيادة،يمكنكولاللغايةمتعباكنت

oوضعرعببالطريقالعابرينبتنبيهفوراقمالإمكان،بقدرالطريقعنالسيارةابعدبالسيارة،مشكلةلديككانتإذا

.سيارتكمنمترا30حواليبعدعلىالعاكسةالمثلثات

oبينضوئيالالتضادتقلللأنهاضعيفة،الخارجيةالرؤيةيجعلذلكفإنمنارة،الداخليةوالأنوارالليلفيسياراتكتقدلا

.والخارجالداخل

oلكمكارثةذلكيسببفقدالآخرين،أعينتبهرولابحذر،العاليضوئكاستعماليجب 
ً
.جميعا
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:الزائدةالحمولة

سائقتضعلاالمحملةالسيارةالسير،حوادثمنالكثيروتسببالطريقأمنزائدةحمولةالمحملةالسياراتتهدد

.الطريقمستخدميوجميعالركاببلمخاطرفيفقطالسيارة

تجوزلامحددةوحمولةوزنسيارةلكلفإنذلكوعلىتجاوزهاينبغيلاومقاييسمواصفاتحسبالسياراتتصنع

.عنهاالزيادة

:السيارةفيالحمولةزيادةمخاطر

oأقلالسيارةتصبح 
ً
.للحمولةأقصىوزنسيارةلكلبأنعلماللوقوف،أطولمسافةإلىوتحتاجاستقرارا

oالإطارانفجارفرصةتزيدوبالتاليالإطاراتتسخينإلىؤديتالحمولةزيادة.

oالحوادثفيالتسببفرصةتزيدوبالتاليحمولتهازادتمالكةسيارالعلىالسيطرةفيالسائققدرةتقل.

oالمحملةالسيارة 
ً
.التجاوزفيصعوبةوتجدالطبيعيالنحوعلىالتسريعتستطيعلاكثيرا

oالدورانعندوخاصةالطريقفيالسيارةتوازنعدم.

oالمقابلةالجهةمنالقادمةالسياراتعلىالرؤيةوتعكسمرتفعةتكونليلاالمحملةالسيارةأضواء.

oد،للوقوأكثرواستهلاكالسيارةهيكلالإطارات،الفرامل،نظامالتعليق،نظاماستهلاكإلىتؤديالحمولةزيادة

.المركبةصيانةتكاليفمنيزيدمما
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:النقالالهاتف

النقال،فالهاتلفوائدمصاحبةهامةمسؤوليةهنالكلكن.مكانأيفيالناسمعللتواصلالفرصةالنقالالهاتفيمنحك

.الأولىمسؤوليتههيالقيادةإذالقيادة،أثناءبالهاتفالتحدثعدمسائقكلعلىيتعينأنهأحدها

:التاليةالنقاطوتذكرالعام،الشعوربمراعاةقمالسيارة،قيادةعجلةخلفالنقالالهاتفجهازتستخدمعندما

oإذاالاتصال،وإعادةالرقمطلبفيالسرعةمثلمميزاتهأووسماتهالنقالهاتفكجهازعنشئكلتعلم

.الطريقعلىالانتباهتركيزمعالمكالمةطلبعلىالمميزاتهذهتساعدك

oيناليداستخدامعنتغنيكالتيالنقالالهاتفملحقاتبإضافةقمبالإمكان،ذلككانإذااليدينحرجهازاستخدام.

oنيكعيإبعادبدونالنقالهاتفكجهازاستخدامعلىقادراكنإليه،الوصوليسهلمكانفيالنقالهاتفكجهازضع

.كناممذلككانإذاعنكبدلاعليهايردالصوتيالبريدجهازدعملائم،غيروقتخلالمكالمةتلقيتإذاالطريق،عن

oبأمانالقيادةوهيالأساسية،مسؤوليتكنحوتركيزكوجهالقيادة،أثناءالهاتفأرقامإلىتنظرلا.

oبإجراءقمبالإمكان،ذلككانإذاالحركة،حجمبتقديروقمالخاص،حسكمستخدماالمطلوبالرقمبإدارةقم

عندماللمكالماتخططوضعحاولالمرورية،الحركةفيالانخراطقبلأوالقيادةعنالتوقفأوقاتخلالالمكالمات

.السيارةإيقافيمكنك

oحياةتكونعندماأومروريحادثأيشاهدتإذاالطوارئ،حالاتفيالآخرينلمساعدةالنقالهاتفكجهازاستخدم

.999الرقماطلبخطرفيالآخرين
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:الناريةالدراجات

يةالنارالدراجةسائقويحتاج،السياراتحوادثمعمقارنةالوفياتأووالإصاباتللحوادثعرضةأكثرالناريةالدراجاتقيادة

:الناريةالدراجاتحوادثإلىتؤديالتيالهامةالنقاطبعضيليوفيماالقيادة،عندوانتباهحرصزيادةإلى

oسليمبشكلالنظرعدم.

oالسيطرةفقدان.

oالآخرينفيالتحكمعدم.

oوتهوربطيشالقيادة.

:الناريةالدراجةقيادةعندالخاصةالسلامةإرشادات

oالظلامفيالقيادةتتجنبأنحاول.

oعنللخروجمضطرافستكونكبيرةانعطافهمدرجةكانتفإذاالمنعطف،عندالأخرىالسياراتتخطيتتجنبأنحاول

.الطريق

oمشوشةالأماميةالرؤيةكانتطالماالمنحنيةالمنعطفاتخلالمنالمرورتتجنبأنحاول.

oوالسقوطللتطايرقابلةأشياءهنالكتكونحيثسيارةأوشاحنةخلفالناريةالدراجةبإبقاءتقملا.

oإصابةمخاطرمنسيخففسليمبشكلالخوذةارتداءأنإذاالقيادة،أثناءالدوليةالمعاييرتستوفيخوذةضع

.الدراجةعلىلحادثالتعرضحالةفيالرأس

oالأرضعلىقدميكتضععندماتوازنكعلىالحفاظيمكنكحتىمطاطيةأحذيةارتداءعلىاحرص.

oرحلةبأيالقيامقبلالإطاراتفيالهواءضغطمستوىفحصعلىدائمااحرص.

oالطريقرؤيةعلىقدرتكتعيقسيارةخلفتبقلا.

oبانتظامالدراجةسوائلجميعمنتأكد.

oالخلففيالتيالسياراتوضعوراقبباستمرارالمرآةخلالمنانظر.

oعليهامعتاداتكونلاقدوالتيوأخرىدراجةكلبيناختلافاتهنالكغيرك،دراجةعلىأبداتركبلا.
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:الإطارات

الافتراضيالعمرإطالةفييساهمأنهكماوالركاب،السائقسلامةتحقيقفيالرئيسةالعواملأحدالإطاريعتبر

دوريةالللصيانةإخضاعهوتمللسيارة،الصانعةالشركةحددتهالذيوالمقاسالنوعوفقاختيارهتمماإذاوذلكللسيارة

منوالحساسالحيويالجزءهذامعالتعاملكيفيةيجهلونالسائقينمنكثيراأنالمؤسفحقاومنلآخر،وقتمن

تيجةنشلتالتيالأبدانلتلكأوزهقتالتيالأنفسمنلكثيرحدثكما،عقباهتحمدلاماالأمريكلفهموقدالسيارة

.الإطارفيهاالرئيسالسببكانمروريةلحوادثتعرضها

:وإرشاداتنصائح

oتعرضهوعدمالإطارأداءسلامةعلىمباشرتأثيرلهاالتيالعواملبعضمراعاةيجبلسيارتكإطاراختيارعند

.الطريقوحالةالاستخداموظروفالحرارةودرجةوالحمولةالسرعةالعواملهذهومنللانفجار،

oالاستعانةيمكنالمناسبالضغطولمعرفةالإطارتآكلإلىتؤديالضغطزيادةفإنالهواءضغطمنالتأكد

.السيارةفيالمثبتبالملصق

oانفجارهإلىتوديمماالإطارتسخينيسببالضغطنقصفإنالهواءضغطمنالتأكد.

oالإطاريتحملهالذيالأقصىالحدعنالحملزيادةتجنب.

oالقويةللصدماتالإطارتعريضأومفاجئةبصورةالفراملعلىالضغطتجنب.

oالإطارعلىالمدونةبهاالمسموحبالسرعاتالقيادة.

oالحادوالانعطافالمفاجئةوالسرعةالمفاجئالوقوفتجنب.

oطويلةلفترةالمخزنةأوالمستعملةالإطاراتشراءتجنب.

oالصيففصلفيوخصوصاطويلةلفترةللوقوفالمركبةتعريضعدم.

oالمركبةإطارتحتصلبهأوحادةأشياءوجودعدممندائماتأكد.

oالطريقخطرمنتقيكالجيدةالنوعيةفإنمواصفاتهقبلالإطارسعرإلىتنظرلا.

oمم1.6عنتقللاأنويجبالإطاراستهلاكعلىتدلوالتيالإطارنقشهعلىالموضوعةالعلاماتبعضمنتأكد

.المداسنقشهسماكةمن

oجيدةبصورةومركبةمتوازنةالعجلاتأنمنتأكد.
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:الهوائيةوالأكياسالأمانأحزمة

أجهزةقدرةزيادةكيفيةفهمهوتحتاجهماكل.الحياةعلىالمحافظةعلىالهوائيةوالأكياسالأمانأحزمةتعمل

.والإصاباتالمخاطروتقليلالحياةحفظعلىهذهالأمان

:الأمانأحزمة

حوادثالفيالخطيرةللإصاباتالتعرضحجموتقليلالحياةعلىللمحافظةالمستخدمةالوسائلأكبرالأمانأحزمةتعتبر

رباستمرااستخدامهاتمماإذاللأطفالالمخصصةالأمانومقاعدالهوائيةوالأكياسالأمانلأحزمةويمكنالمرورية،

.الحوادثوقوعخلالللإصاباتالتعرضحجمتقليلصحيحةوبطريقة

:الهوائيةالأكياس

حوادثنوعمنوهوالأمامية،الجهةوخاصةالاصطدامحوادثتأثيروامتصاصلمواجهةالهوائيةالأكياستصميمتم

تصميمتم.الركابمنالمقاعدشاغريلهايتعرضالتيالوفاةحالاتنصفمنأكثرفيتتسببالتيالاصطدام

أننيمكولاالأمانأحزمةلعملمكملةأجهزةعنعبارةفقطلكنها.والصدرالرأسإصاباتحجملتقليلالهوائيةالأكياس

.عنهابديلاتكون

:للأطفالالمخصصةالأمانمقاعد

دةجيبطريقةالأمانمقعدتثبيتيجب.وأحجامهمأعمارهمتلائممقاعدفيالرضعوالأطفالالصغارالأطفالوضعيجب

.للأطفالالمخصصةالأمانمقاعدفيصحيحةبطريقةالأطفالتثبيتويجبالأمانأحزمةبواسطةمكانهفي
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:وإرشاداتنصائح

oوالكتفالوسطأحزمةبوضعدائماقم

oظهركخلفأوذراعيكتحتالكتفحزامبوضعأبداتقملا.

oوبعمرجرامكيلو10وزنتحتللأطفالالمخصصةالخلفيةالجهةإلىالموجهالمقاعداستخدامعلىدائمااحرص

.واحدةسنة

o20-10بينماأوزانهمتبلغالذينللأطفالالمخصصةالأماميةالجهةإلىالموجهالمقاعداستخدامعلىدائمااحرص

.سنةمنأكثروبعمرجرامكيلو

oةالمخصصالهواءأكياسحيثالأماميةالمركبةمقاعدأمامللأطفالالمخصصالخلفيالمقعدبوضعأبداتقملا

.للركاب

oالخلفيةالمقاعدفيوأقلسنة12بعمرالأطفالوضعدائماحاول.

:ملاحظة

oالركابلجميعحمايةأفضللتوفيرالهوائيةوالأكياسالأمانأحزمةصممت.

oالإصاباتمن%50إنقاذفيتساعدالأمانأحزمة.

oالإصاباتمن%75إنقاذفيتساعدالهوائيةوالأكياسالأمانأحزمة.



ADVANCED
AUTOMOTIVE
ENGINEERING
EDUCATIONA A E E

 المسافر
ً
:برا

طعهاقيتمالتيالرحلاتتلكوبخاصةطويلة،رحلةفيالانطلاققبلسيارتهمعكبيربحرصالسائقتعاملضرورةعلى

أوالحوادثأغلبأنإلىالدراساتوتشيرالكيلومترات،مئاتالسيارةفيهاتقطعالتيالسفرموسماقترابمع

ىعلالسيارةبإعدادالاهتمامعدمعنتنجمالسفرأثناءالسريعةالطرقعلىالسائقونلهايتعرضالتيالمشكلات

.المدنداخلالقصيرةالرحلاتفيللسيارةاليوميالاستخدامعنبالتأكيدتختلفالتيالرحلاتلتلكالأمثلالوجه

:ةطويلقبل القيام برحلة السيارة بفحصيجب على السائق الالتزام 

:الزيوتوتغييرفحص

نايةعإعطاءيجبولذلكالسيارة،فيالميكانيكيةالأجزاءلمختلفسلسأداءضمانفيالرئيسيالعاملتمثلالزيوت

موعديكنلمكانإذاحتىالمحركزيتتغييريتمبأنونوصيالطويل،السفرفيالانطلاققبلالزيوتبحالةخاصة

ت،للزيأداءأفضلتتطلبالعاليةوالسرعاتالطويلةالرحلاتأنخاصةعمرهوإطالةالمحركلحمايةوذلكحل،قدتغييره

.المقودنظاموزيتالتروسصندوقوزيتالفراملنظامزيتمثلالأخرىالزيوتمستوياتمنالتأكديجبكما

:التبريدنظامفيالماءمستوىفحص

ارتفاع إنفجدا التأكد من وصول مستوى المياه في دائرة التبريد إلى المعدل المطلوب قبلبدء الرحلة الطويلة، من المهم 

.السيارةالتي تهدد محرك المخاطر الشديدة درجة الحرارة فوق المستويات المقررة من 

.نظام التبريدفيالمياهتحتم الظروف استخدامها لزيادة كمية ربما ة مياه احتياطيبزجاجة الاحتفاظ ويجب أيضا

:والتوجيهالتعليقأنظمةفحص

لاحوإصفحصعملياتفإنحالة،أفضلفيوالتوجيهالتعليقأنظمةمكوناتتكونأنجداالمهممنالطويلةالرحلاتفي

يمكنالتيالمؤشراتمنمجموعةفهناكذلكورغم.الورشأوالصيانةمراكزفيأساسيبشكلتتمالمكوناتهذه

ةزائداهتزازاتأيرصدمنهاصيانةلمركزالذهابإلىالحاجةدونالأنظمةهذهسلامةمنللتأكدالمجردةبالعينرصدها

يوف.السائقإرادةدونمتعرجمسارفيالسيارةسيروأخيراالسيارةأجزاءمنمعتادةغيرضوضاءصدورأوالسيرأثناء

يقالتعلأنظمةمكوناتفيخللأيلإصلاحالرحلةبدءقبلصيانةمركزأيإلىالذهابيجبالإشاراتهذهمثلوجودحالة

.والتوجيه
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:لإطاراتااستبدال

منأساسيعنصرللإطاراتالمنتظمالتغييرأنرغمتماماتتلفعندماإلاالإطاراتتغييرعدمخطأفييقعفالبعض

تنجمالتيالخطيرةالحوادثتفادييتمحتىكلم40000كلبتغييرهاالإطاراتشركاتوتوصيالآمنة،القيادةعناصر

يرهاتغيفيجبالمفترضةالرحلةطولمنأقلالافتراضيالإطارعمرمنالمتبقيكانإذاأما.للإطاراتالمفاجئالانفجارعن

.الإطاراتهذهكفاءةمنمستوىأعلىتتطلبالسريعةوالقيادةالطويلةالرحلاتأنخاصةالانطلاققبل

:الإطاراتفيالهواءضغطفحص

فيالهواءضغطمعدلفانخفاضمنها،السريعةوبخاصةالطرقعلىسلامةالتهددالإطاراتالهواءفيضغطانخفاضأن

علىالسيارةفيعلىالتحكمالقدرةيقللالإطارفيالضغطانخفاضأنكماالوقود،استهلاكزيادةإلىيؤديالإطار

نمالطريقعلىخدمةمحطةأولعندقليلةدقائقلمدةالتوقففإنولذلك.العاليةالسرعاتحالةفيوبخاصةالطريق

يعنيفيالإطاراتالهواءضغطمستوىفحصأجل

.المالوتوفيرالأرواححماية

:المساحاتمنصلاحيةمنالتأكد

،الصيففصلفيالرحلةكانتلوحتىموجودةكانتإذاوالخلفيالأماميالزجاجمساحاتعملمنالتأكديجبكما

ةالسريعالطرقعلىالطويلةالرحلاتأنالحقيقةولكنالمطر،أثناءإلاإليهانحتاجلاالمساحاتبأنئخطتصورفهناك

.السيرأثناءمنتظمبشكلالزجاجتنظيفيتمحتىالمساحاتعملضمانإلىتحتاجمنهاالصحراويةوبخاصة
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 قدم أ
ً
:لك بعض النصائح والإجراءات الضرورية أثناء سفرك برا

oتأكد من صلاحية جواز سفرك وجوازات مرا فيقك وحملك لأوراقك اللازمة

oتأكد من وجود جميع الأوراق والمستندات اللازمة في السفر

o ك فحصا شاملا لتتفادى أعطالها على الطريقسيارتافحص

o الأساسيةاحرص على تواجد عدة إصلاح وبعض من قطع الغيار.

o زائدةحمولة ك سيارتتحمل لا.

o الأمانلا تنس أثناء رحلتك ربط حزام.

o الطريقالتزم أثناء قيادتك بالسرعة المحددة على.

o السلامةعند تجاوزك اتبع تعليمات.

o من 
ً
.الراحةفي حالة شعورك بالإرهاق أثناء السواقة لا تغامر بحياتك وخذ قسطا

o الطريقاتبع علامات المرور فهي دليلك على.

o الآخرينتابع بيقظة حركة الطريق والتزم المودة مع.

o ينفذلا تترك خزان الوقود حتى.

o ليلاالتزم الحذر أثناء القيادة.

o التنبيهقف على كتف الطريق عند حدوث عطل بالسيارة مستخدما وسائل.

oفلا تبخل على سيارتك بقطع الغيار الأصلية.. سلامتك تساوي حياتك.

o حقيبة الإسعافات الأولية،الحريقالعجل الاحتياطي وأدوات الفك والتركيب، طفاية -:الضرورية مثلحمل الأشياء ،

.الخ... مثلث عاكس، مصباح
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